Tillogur nefndar um uppbyggingu heildrennar
oldrunarpjonustu i Hafnarfirdi

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio
febraar 2006



Efnisyfirlit

Samantekt 0g helstu LU ..........cccoiiiii i s 3
INNQANGU ..o 4
1 Lysing & pjonustu vid aldrada i Hafnarfirdi.........c.ccccocveveiiiiciiincc e 6
1.1 Félagsleg heimapjOnUSTa. ........cccoiriireriiieeiise ettt 6
1.2 HEIMANJUKIUN L.ttt ettt nes 6
1.3 Heilsueflandi REIMSOKNIT..........coiiiieiieeiice e 6
1.4 Mat & hGsnadi og breytingar @ NUSNEEOH ........cccccvveiieieieeie e e 7
1.5  Félagsstarf i fElagsSmIOStOOVUM .....ccvviviieiicic e e 7
1.6 Motuneyti 0g heimSENAUI MALUL.......ccviviieierere e 7
1.7 AIMENN AGVISE. ittt bbbt 7
1.8 DagVist fyrir MINNISSJUKA .........cviiuiieirieiieice ettt e 7
1.9 HVIIAAriNNIAGNIT .coecviieiiicc et 7
1,10 TBJURJAIFUN «ev ettt 8
111 SJUKIAPJAITUN ..ot 8
112 AKSIUISDJONUSTA ....cvviuveieiticie sttt sttt sttt st e s st e a et e besbeebeeteene e e e e eee e 8
113 OrYQQiSNNAPPA ......cveveveeeeceeiee et ees sttt s e en sttt es et ensnaes e 8
114 TOUBIE FYFIEr @IArAGA. .........cveeeeeeceeeeeeeeeee ettt n et es e 8
1.15 Stofnanir fyrir aldrada i Hafnarfirdi..........ccooeiiiiiiiiiie s 8
2 Nidurstodur kannana medal aldradra i Hafnarfirdi...........ccccooeiiciicniiiicnn, 9
2.1 Helstu nidurstédur kdnnunar medal aldradra i bid eftir stofnanavist.............cccoeeenee. 10
2.2 Helstu nidurstdéour kénnunar medal aldradra & Hrafnistu og Sélvangi.............ccceve.. 11
2.3 RYNINOPATANNSOKN ...euviiiiviieiiiieieiisie ettt sttt se b anentenes 12
2.4 KONNUN & VIONOTTUM ..ottt 13
3 Umraedur 0g ADENAINGAT ........cceiiiiiiiiiieese e 14
3.1 Pbjoénusta vio aldrada sem bla NeIMa.........cccceiiii i s 14
3.2 OldrunarstofNaNIK........ccvvrevriireieieieie e 16
3.3 Sérhefd sjukrahispjonusta og stofnanapjonusta fyrir aldrada...........ccccceevvivevverierennn 17
4 Tillégur ad verkefnum til lengri og skemmri tima til ad byggja upp
heildstaeda 6ldrunarpjonustu i Hafnarfirdi ..........ccccoeoevviivinccccc e, 19
4.1  Adgerdir vegna feekkunar ryma & SOIVaNgi ........cvvevieiiieniiiciececee e 19
4.2 Uppbygging pjonustu til ad stydja sjalfsteeda blsetu aldradra...........ccoceevverveiererieennnn. 19
4.3  Sérhafo sjukrahuspjonusta og stofnanapjonusta fyrir aldrada............cc.ceevevvevieiiciennns 21
4.4  Miostdo oldrunarpjonustu i Hafnarfirdi.........ccocoeeivveieiicicie e 21
4.5  Undirbaningur ad byggingu nys hjakrunarheimilis samkvamt nyrri
AU 1o 48] 10 F N =T LSS 22
FYIGISKIAT L.ttt ettt b ettt bbb 23
FYIGISKIAT 2. bbbt 24

FYIGISKJAI 3 ...ttt bbbttt b bt 27



Samantekt og helstu tillogur

Tillogur nefndar um uppbyggingu heildreennar 6ldrunarpjonustu i Hafnarfirdi eru
byggdar & mati nefndarinnar & stédu éldrunarmala i sveitarfélaginu. Tillégurnar taka
mid af markmidum laga um malefni aldradra og islenskrar heilbrigdisaeetlunar til
arsins 2010 og varda jafnt uppbyggingu pjonustu & vegum bejarfélagsins og rikisins.
Sumum peirra er unnt ad hrinda i framkvemd nu pegar eda fljétlega an langs
addraganda en adrar krefjast mikillar skipulagningar og undirblnings &dur en per
komast & framkvaemdastig.

Hér & eftir verdur gerd stuttlega grein fyrir helstu tillogum nefndarmanna sem fram
koma i skyrslunni og er peim skipt i eftirtalda fimm flokka eftir markmidum peirra og
eru allmargar tillogur undir hverjum flokki:

e Adgerdir vegna feekkunar ryma & Sélvangi
Uppbygging pjonustu til ad stydja sjalfsteeda blsetu aldradra
Sérhafd sjukrahlspjénusta og stofnanapjénusta fyrir aldrada
Midstdd 6ldrunarpjonustu i Hafnarfirdi
Undirbaningur ad byggingu nys hjukrunarheimilis samkvemt nyrri
hugmyndafraedi

Tillogur i fyrsta flokknum mida ad pvi ad leysa brynan vanda vegna fekkunar
ryma & Sélvangi og snlast par um ad tryggja Hafnfirdingum timabundinn
forgang ad hjukrunarrymum a Vifilsstodum og Hrafnistu i Hafnarfirdi, samhlida
bvi ad 10 dvalarrymum & Hrafnistu verdi breytt i hjukrunarrymi.

Flestar tillogur eru i peim flokki sem Iytur ad uppbyggingu pjénustu til ad stydja
sjalfsteeda busetu aldradra, enda er pad ein af meginnidurstodum nefndarinnar ad
leggja skuli kapp & ad byggja upp og efla pann patt dldrunarpjonustu.

Nefndin leggur i tilldgum sinum aherslu a ad heimahjukrun og félagsleg
heimapjonusta verdi sampaett med sameiginlegri faglegri stjorn jafnframt pvi ad
tekid verdi upp RAI-HomeCare vid mat & porf hinna éldrudu fyrir heimahjukrun
og heimapjoénustu. ba verdi heimahjukrun veitt allan solarhringinn eftir pérfum og
lagt er til ad heilsugeeslan efli 6ldrunarpjonustu enn frekar, m.a. med heilsueflandi
heimsdknum, vitjunum heimilisleekna og adkomu idjupjalfa ad pjonustunni.

Lagt er til ad St. Josefsspitali, Sélvangur fai fjogur ram fyrir hvildarinnlagnir til
radstofunar ario um kring og jafnframt ad metin verdi porf fyrir fjolgun almennra
dagvistarryma. Adrar tillogur i flokki peirra sem &tlad er ad stydja sjalfsteeda
busetu aldradra snda ad almennum studningi og pjonustu s.s. ad auka Utbreidslu
oryggishnappa, tryggja oldruoum moguleika & heimsendum mat alla daga
vikunnar eftir porfum, efla aksturspjonustu o.fl.

Loks leggur nefndin aherslu a ad komid verdi a fot upplysinga- og
radgjafarpjonustu fyrir aldrada i Hafnarfirdi par sem aldradir og adstandendur
beirra geta fengid a einum stad allar helstu upplysingar um pjonustu vid aldrada,
hvert eigi ad leita hennar, &samt upplysingum um ymis réttindamal,
fjarméalaradgjof o.fl. bessi tillaga byggist & peirri skodun ad vondud og adgengileg



upplysingagjof sé grundvollur pess ad tryggja 6ldrudum pa pjonustu sem peir
pburfa helst & ad halda.

Lagt er til ad komid verdi & fot midstod dldrunarpjonustu i Hafnarfirdi par sem
verdi komid fyrir sem flestum pattum er varda pjonustu vid aldrada sem bula
heima. Nefndin leggur til ad skodad verdi hvort hisnadi Sélvangs geti nyst undir
slika midstdd i framtidinni.

Lagt er til ad byggd verdi upp sérhaefd sjukrahUs- og stofnanapjonusta fyrir
aldrada i Hafnarfiroi og kannadur grundvollur pess ad stofna
oldrunarlekningadeild vid St. Josefsspitala, Sdlvang byggda & teymisvinnu
sérhaefds starfsfolks & svidi Oldrunar i nanu samstarfi vid Oldrunarsvid
Landspitala-haskolasjukrahus. Tillagan byggist @ pvi ad askilegt sé ad efla
neaerpjonustu vio aldrada & sem flestum svidum og ad St. Josefsspitali, Solvangur i
Hafnarfirdi geti sinnt slikri pjénustu i framtidinni pannig ad pad falli vel ad
starfsemi hans og geti verid mikilsverdur studningur vid aldrada sem bla heima
og vio Oldrunarstofnanir i Hafnarfirdi og nagrannasveitarfelogunum.

Lagt er til ad sem fyrst verdi hafinn undirbdningur ad byggingu hjukrunarheimilis
i Hafnarfirdi samkveemt nyrri hugmyndafraedi par sem skipulag hdsnadis og
bjonustu motast af aherslu a sjalfsteedi og sjalfreedi hinna 6ldrudu. Nefndin leggur
aherslu & ad uppbygging hjukrunarryma til framtidar purfi ad moétast af framsyni
og taka mid af breyttum vidhorfum og fyrirsjdanlegri proun og ventingum til
bessa malaflokks & naestu &rum og aratugum.

Nefndarmenn vona ad medfylgjandi skyrsla, asamt tilldgum komi ad gédum notum
vid akvardanir og aaetlanagerd vid uppbyggingu heildreennar éldrunarpjonustu i
Hafnarfirdi.



Inngangur

Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra skipadi med bréfi dagsettu 31. oktdber 2005
nefnd til ad gera tilldgur um uppbyggingu heildreennar éldrunarpjénustu i Hafnarfirdi
i samvinnu vid bajaryfirvold par. | nefndina voru skipud Vilborg Ingolfsdattir,
skrifstofustjori dldrunarmala i heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu, formadur,
Arni Sverrisson, framkvamdastjori St. Josefsspitala i Hafnarfirdi, Gudmundur Ranar
Arnason, bejarfulltrdi, Almar Grimsson, varabajarfulltrii, Hermann Bjarnason,
deildarstjori i heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu og Margrét Erlendsddttir,

deildarstjori i heilbrigdis- og tryggingamalardduneytinu sem  starfsmadur
nefndarinnar.

Um starf nefndarinnar segir i skipunarbrefi:
»Nefndinni er xtlad ad fara yfir stédu oldrunarmala, meta porf fyrir dldrunarpjénustu i
Hafnarfirdi og byggja tillogur sinar & pvi mati. Skulu tilldgurnar annars vegar na til
brynna verkefna sem hegt veeri ad leysa innan eins ars og hins vegar tillégur er lita ad
uppbyggingu 6ldrunarpjénustu i Hafnarfirdi til allt ad tiu ara.

Nefndinni er atlad ad skila radherra nidurstédum sinum pann 1. febriar 2006. Skal
nefndin skila stuttri greinargerd um hverja tillégu med rokstuddu mati a pvi hvernig
tillagan falli ad &herslum laga um malefni aldradra asamt pvi ad rada tillogum i
forgangsroo eftir mikilveegi peirra ad mati nefndarmanna.”

I upphafi starfs var akvedid ad nalgast vidfangsefnid med pvi ad afla upplysinga um
alla petti oldrunarpjonustu i Hafnarfirdi. Leitad var skriflegra upplysinga hja
pjonustuadilum jafnframt pvi sem efnt var til tveggja langra vinnufunda par sem
bodadir voru fulltrdar stofnana, félaga og samtaka sem ad malaflokkinum koma.!
Einnig var radist i gerd kannana & adstedum aldradra i Hafnarfirdi, annars vegar
medal Hafnfirdinga & 6ldrunarstofnununum Sélvangi og Hrafnistu og hins vegar
medal aldradra i bid eftir dvalar- eda hjukrunarrymi samkveaemt vistunarskra i januar

2006.

Auk fyrrnefndra kannana naut nefndin gdéds af nidurstodum tveggja nyrra kannana
sem Gallup vann fyrir Hafnarfjardarbe og radist var i m.a. vegna vinnu nefndarinnar.
Annars vegar rynihdpakénnunar sem gerd var i desember 2005 med pad ad markmidi
ad skoda hagi aldradra i Hafnarfirdi eins og peir eru i dag og greina parfir eldri
borgara i Hafnarfirdi & komandi arum og hins vegar vidhorfskdnnunar par sem 657
Hafnfirdingar, 50 ara og eldri, svérudu 28 spurningum er varda pjonustu vid eldra
folk, félagsstarf og felagslif, samskipti vid ettingja og vini, heilsufar,
hisnadisadsteedur o.fl.

A lokastigi nefndarstarfsins var leitad alits nokkurra sérfreedinga og stjérnenda i
6ldrunarpjénustu & hugmyndum og tilldgum nefndarinnar.

Eins og tillégur nefndarinnar bera med sér grundvallast heildsteed éldrunarpjonusta a
samstarfi heilbrigdiskerfisins og felagslega kerfisins og par med & adkomu og nainni
samvinnu heilbrigdisyfirvalda og vidkomandi sveitarfélags. Tilldgurnar beinast pvi
jofnum hondum ad baejaryfirvoldum i Hafnarfirdi og heilbrigdisyfirvéldum.

! Sj& fylgiskjal 1. Listi yfir stofnanir, félog og samtok sem attu fulltria & fundum nefndarinnar.



1. Lysing a pjénustu vid aldrada i Hafnarfirdi

ibGar Hafnarfjardar eru 22.451 (1. des. 2005) Af peim hopi eru tepir 1.900 iblar 67
ara eoa eldri, p.e. 8,4% Hafnfirdinga.

Fjoldi aldradra i Hafnarfirdi og hlutfallsleg skipting eftir aldurshépum

2005 % 2015 % 2025 %
67-70 ara 447 24,0% 630 28,5% 854 28,5%
71-75 ara 502 27,0% 534 24,2% 840 28,0%
76- 80 ara 417 22,4% 431 19,5% 641 21,4%
81-85 ara 267 14,3% 315 14,2% 341 11,4%
86-90 ara 145 7,8% 191 8,6% 194 6,5%
91+ 83 4,5% 110 5,0% 130 4,3%
Samtals 1.861 100% 2211 100% 3.000 100%

Heimild: Hagstofa Islands

1.1  Félagsleg heimapjonusta

Arid 2004 veitti félagspjonustan i Hafnarfirdi heimapjonustu inn & 373 heimili. bar af
var heimapjénusta veitt 263 eldri borgurum. Af peim voru um 175 einstaklingar eldri
en 80 ara og um 88 peirra voru & aldrinum 67-79 éara. Eftir fyrstu beidni um
heimilispjonustu er jafnan byrjad med adstod halfsménadarlega i prjar til fjorar
klukkustundir i senn. burfi viokomandi meiri pjonustu feer hann adstod vikulega i 2-3
tima i senn og einnig er beett vid reglulegu innliti, c.a. 30 minutur, sé talin porf & pvi.
Heimapjonustan er alla jafna veitt & daginn. Daemi eru pé um kvoéld og helgarpjonustu
og einnig ad sami einstaklingur fai pjénustu alla daga vikunnar fra fjorum upp i étta
tima. Samkvaemt upplysingum frd pjénustuhopi Hafnarfjardar pyrfti kvold- og
helgarpjonusta ad vera meiri og markvissari. Pa kemur fram ad erfitt er ad manna
daglega heimapjénustu en vid hana storfudu arid 2004 28 starfsmenn i 17,23
stddugildum. Gjald er innheimt fyrir félagslega heimapjonustu, kr. 322 fyrir hverja
klukkustund. EKKi er innheimt gjald fyrir 30 minutna innlit.

1.2 Heimahjukrun

Heimahjukrun hefur til pessa verid sinnt frd Heilsugaeslustodinni & Sélvangi en med
tilkomu nyju heilsugaeslustddvarinnar, Fjardar, verdur heimahjukrun einnig veitt
padan. Samkvaemt upplysingum fra Heilsugeslustddinni & Soélvangi voru arid 2004
farnar 17.888 vitjanir. Heimahjukrun hefur getad sinnt 6llum beidnum um
heimahjukrun sem porf er &, virka daga og um helgar en bidlisti hefur verid eftir
kvoldpjonustu. Kvoldpjonustan er rekin i samvinnu vid Heilsugaeslustodvarnar i
Garoabz og Kodpavogi. Helgarpjonustan (morgunvaktir) er rekin i samvinnu vid
Heilsugaslustddina i Gardabe. Engin pjonusta er & vegum heimahjdkrunar & virkum
doégum fra kl.16:00-18:30 né um helgar milli kl. 13:00-18:30. Engin neturpjonusta er
4 vegum heimahjukrunar eins og er en med tilkomu Heilsugaslu
héfudborgarsvaedisins fra 1. jantar 2006 er i undirbuningi ad taka upp neturpjénustu
heimahjdkrunar i Hafnarfirdi.

1.3 Heilsueflandi heimsoknir

A vegum Heilsugaslustodvarinnar & Sélvangi voru hausti® 2005 hafnar heilsueflandi
heimsoknir til einstaklinga 85 ara og eldri. I heimsoknunum er farid yfir ymsa peetti,
s.s. slysavarnir, mataraedi, hreyfingu, andlega lidan, félagsstarf, hvada pjonusta og



félagsstarf er i bodi i baeenum o.s.frv. Stefnt er ad pvi ad & pessu ari (2006) verdi allir
80 ara og eldri heimsottir &samt peim sem heimsottir voru sidastlidid haust en &aetlun
midast vid ad allir fai heilsueflandi heimsokn tvisvar sinnum & ari. Stefnt er ad pvi i
framtidinni ad bjoda heilsueflandi heimsdknir 6llum sem eru 75 éara og eldri.

1.4 Mat a hasnadi og breytingar a hisnadi

Vid gerd vistunarmats sem liggja parf fyrir vio umsékn & dvalar- og hjakrunarheimili
er heimili viokomandi alltaf skodad og pess getid i vistunarmati ef adstedur pykja
ofullnegjandi (6fullneegjandi salernisadstada, pvottahus i kjallara, brattir stigar
o.s.frv.). Starfsmenn vistunarmats benda vidkomandi eda ttingjum peirra jafnframt a
mogulegar Urbaetur. Arid 2004 var gert vistunarmat fyrir 141 einstakling i Hafnarfirdi.

1.5  Félagsstarf i félagsmiostodvum

Hraunsel er staersta félagsmidstod aldradra i Hafnarfirdi. Pangad koma daglega yfir
100 manns og nyta sér fjolbreytta dagskra sem stendur fra kl. 9:00-17:00. A
Hjallabraut 33 og & Hofn er einnig rekid félagsstarf fyrir aldrada. Daglega koma
pangad um 25-30 manns & hvorn stad.

1.6 Motuneyti og heimsendur matur

Motuneyti fyrir aldrada eru rekin & Hjallabraut 33 og & Hofn vio Sélvangsveg. Hver
matarskammtur kostar 500 kr. en 450 kr. i askrift ef keyptir eru matarmidar. Um 70-
80 manns nyta sér pjénustu moétuneytanna & virkum dégum en pau eru lokud um
helgar. Oldrunarsamtokin Hofn hafa samid vid métuneytid & hjukrunarheimilinu
S6lvangi um ad ibdar i Hafnarhisunum geti keypt sér par mat & sunnudogum. Arid
2004 fékk 41 heimili heimsendan mat i lengri eda skemmri tima.

1.7  Almenn dagvist

Hrafnista rekur 26 dagvistarrymi vid Skjolvang i Hafnarfirdi. 56 einstaklingar nyta
pessa pjonustu tvisvar til prisvar i viku og greida um 600 kr. fyrir hvern dag i
samremi vid reglugerd um daggjold stofnana sem ekki eru a fostum fjarlégum arid
2006.

1.8  Dagvist fyrir minnissjuka

Dagvist fyrir minnissjuka hof starfsemi i byrjun ars 2006 i svokolludu Drafnarhusi vid
Strandg6tu 75. Par er gert rad fyrir 20 rymum pegar starfsemin er komin i fullan gang.
Hafnarfjardarbeer UGtvegar husnadi undir starfsemina, en FAAS-Félag adstandenda
alzheimersjukra og annarra minnissjukra sér um reksturinn, sem er med liku snidi og
dagvistun heilabiladra i Friduhdsi i Reykjavik.

1.9  Huyvildarinnlagnir

Arid 2005 veitti heilbrigdisraduneytid heimild fyrir hvildarinnlégnum & St.
Josefsspitala og & Solvangi. St. Josefsspitali féekk heimild fyrir 6 hvildarrymum i prja
manudi. Samtals voru petta 552 legudagar sem nyttust 29 einstaklingum. I samstarfi
heimahjukrunar og heimapjénustudeildar fengust til Gthlutunar 4 hvildarrymi en tvo
hvildarrymi voru a vegum sjukrahdssins. Solvangur fékk heimild fyrir 8
hvildarrymum i 6 vikur og nyttust pau 21 einstaklingi, baedi Hafnfirdingum og
Kopavogsbaum.



1.10 Idjupjalfun

Samkvemt upplysingum pjénustuhdps aldradra stendur 6ldrudum Hafnfirdingum
ekki til boda idjupjalfun, hvorki fra heilsugaeslu né Félagspjonustu. bess ma po geta
ad heimahjukrun hefur stundum fengid idjupjalfa fra Hjalpartekjamidstodinni til ad
gera heimilisathuganir hja einstaklingum og veita radgjof.

1.11  Sjdkrapjéalfun

I Hafnarfirdi eru 11 sjikrapjalfarar med sjalfsteeda starfsemi, allir med adstodu i
Strandg6tu 75. Einnig eru starfandi sjukrapjalfarar a St. Josefsspitala, Solvangi og
Hrafnistu.

1.12  Aksturspjonusta

Bodid er upp & aksturspjonustu fyrir eldri borgara i félagsstarf samkvaemt
pjonustusamningi vid Bifreidastod Hafnarfjardar. Fair hafa nytt sér pessa pjonustu.
Oldrudum sem eiga vid hreyfihomlun ad strida bydst aksturspjonusta purfi peir ad
sekja sjukrapjalfun. Sott er um pjonustuna til Félagspjonustunnar en Ferdapjonusta
fatladra sér um aksturinn. Arid 2005 ferdudust ad jafnadi 12 eldri borgarar & manudi
med ferdapjonustu fatladra.

1.13  Oryggishnappar

Samkveemt upplysingum fra Oryggismidstod Islands og Securitas eru 58
Hafnfirdingar 67 ara og eldri med 6ryggishnapp. Samkveemt reglum sekir laeknir um
neydarhnapp til Tryggingastofnunar rikisins. Tryggingastofnun greidir stofnkostnad
vegna 6ryggishnappsins en notandinn greidir 1.350 kr. & manudi fyrir pjonustuna.

1.14  [bGadir fyrir aldrada

Oldrunarsamtokin H6fn hafa byggt 68 ibudir sérstaklega atladar folki 60 ara eda eldra
og eru paer nar allar i einkaeign. Um 100 manns eru & bidlista eftir ibudum hja Hofn,
par af um 40-50 sem rekstraradilar telja i mikilli porf fyrir slikt Grreedi. Medalaldur
ibda i badum Hafnar er um 80 ar. A Alfaskeidi 64 & Hafnarfjardarbaer 30 leiguibidir
sem eru tengdar vid H6fn med 6ryggiskerfi. Medalaldur folks i pessum ibudum er um
80 ar. A Hijallabraut 33 eru 59 ibudir fyrir aldrada. Af peim & Hafnarfjardabeer 10
leiguibldir sem uthlutad er samkvemt bidlista fra Félagspjonustunni. ba & Hrafnista
64 leiguibudir vid Hraunvang 1-3. Pess ma einnig geta ad nu standa yfir framkveemdir
a vegum verktaka vid bygginu & fjérda hundrad ibuda sem atladar eru 60 ara og eldri
a Langeyrarmdlum og vid Flatahraun, en ekki hefur verid skipul6gd sérstok pjonusta
par 6nnur en st sem stendur 6llum 6ldrudum Hafnfirdingum til boda. Samkvemt
upplysingum fra Félagspjonustunni bidu 12 manns 60 ara og eldri eftir pvi ad komast
i nidurgreitt leiguhtsnadi i jantar 2006 sem Félagspjonustan taldi alla i mikilli porf
fyrir slika adstod.

1.15 Stofnanir fyrir aldrada i Hafnarfirdi

I Hafnarfirdi eru tveer oldrunarstofnanir, Sélvangur (um aramétin 2005/2006
sameinudust S6lvangur og St. Josefsspitali i eina stofnun) og Hrafnista. A Sélvangi
eru skrad 85 hjukrunarrymi fyrir aldrada en nu eru 66 peirra i notkun (samkvemt
upplysingum 6. febrdar). Akvedid hefur verid ad faeekka hjukrunarrymum & Sélvangi &
naestu misserum og er stefnt ad pvi ad pau verdi ekki fleiri en 60 i lok ars 2006.
Samkveemt upplysingum Ur vistunarskra aldradra eru 92% peirra sem vistadir eru &
Solvangi Hafnfirdingar. A Hrafnistu eru 148 hjukrunarrymi, 81 dvalarrymi og 26
dagvistarrymi. Um 63% peirra sem vistadir eru i hjukrunarrymi & Hrafnistu eru



Hafnfirdingar. Samkveemt vistunarskra aldradra i febriar 2006 bida na 73
Hafnfirdingar eftir vistun i dvalarrymi, 13 i porf, 16 i brynni porf og 44 i mjog brynni
porf. Alls bida 18 Hafnfirdingar eftir vistun i hjukrunarrymi, 1 metinn i porf, 6 i
brynni porf og 11 i mjég brynni porf.

2 Nidurstoour kannana medal aldradra i Hafnarfiroi

[ tengslum vid stérf nefndarinnar voru unnin fjégur afmérkud rannséknarverkefni. |
fyrsta lagi gekkst nefndin sjalf fyrir konnunum & hégum aldradra sem bida samkvaemt
vistunarmati aldradra eftir dvalar- eda hjukrunarrymi, samtals 90 einstaklingum
(samkv. vistunarskra i jantar 2006) og kénnun medal vistmanna & Hrafnistu og a
Solvangi.

Megintilgangur pessara kannana var annars vegar ad fa upplysingar fra éldruoum, i
bid eftir stofnanavist, um hvada pjonustu peir nytu, hvort peim fyndist pjonustunni ad
einhverju leyti afatt og hvort peir teldu sjalfir ad peir geetu verid lengur heima ettu
pbeir kost & aukinni pjénustu. Hins vegar var tilgangurinn ad leita upplysinga hja
6ldrudum inni & stofnunum um astaedur pess ad peir vistudust & éldrunarstofnun og
hvort peir teldu ad peim hefdi verid mogulegt ad dvelja lengur heima med aukinni
bjonustu. Kannanirnar voru unnar af heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu og
landleknisembeettinu i samstarfi vid St. Josefsspitala, Solvang og Hrafnistu i
Hafnarfirdi. | peim tilvikum par sem hinir 6ldrudu géatu ekki svarad spurningum sjalfir
var leitad til adstandenda peirra. A Hrafnistu sau tveir hjikrunarfraedingar
stofnunarinnar um ad leggja kénnunina fyrir pa heimilismenn sem lentu i drtaki og &
Sélvangi var pessi vinna i hondum djdkna og hjukrunarfredings. Ad gerd
konnunarinnar sem gerd var medal aldradra i bid eftir hjukrunarrymi vann
hjakrunarfreedingur sem heilbrigdis- og tryggingamalardduneytid fékk til starfans og
naut hann adstodu og adstodar hja landlaeknisembeettinu. Landlaeknisembattid veitti
jafnframt faglega adstod og radgjof vid gerd pessara kannana, yfirfor spurningalista,
gerdi urtak fyrir kdnnunina a Sélvangi og Hrafnistu, Utbjé gagnagrunn fyrir svorin og
s& um Grvinnslu upplysinganna.?

I odru lagi gekkst fjolskyldurad Hafnarfjardar fyrir vidhorfskdnnun medal
Hafnfirdinga, 50 ara og eldri og rynihdparannsékn um mat a stéou og porfum eldri
borgara i baenum. [ vidhorfskénnuninni var gerd simakénnun & vidhorfum medal
Urtaks 1108 Hafnfirdinga 50 ara og eldri. Fjoldi svarenda var 657 eda 59,3 %. Vid
skilgreiningu a aldursh6pnum var midad vid ad liklegt veeri ad svarendur byggju
annad hvort yfir persénulegri reynslu vardandi pjonustu vid aldrada eda ettu nainn
&ttingja sem gerdi pad. Rynihdparannsoknin midadi ad pvi ad meta hagi eldri borgara
i dag og greina parfir til framtidar. Hoparnir voru fjorir. Patttakendur i fyrsta hopnum
voru & aldrinum 50 til 60 &ra, i hopi tvo voru patttakendur & aldrinum 61-71 &rs og i
pridja hopnum voru patttakendur fra 72 til 84 ara. Fjérdi hopurinn var skipadur
sérfreedingum um malefni aldradra.

2 Sja fylgiskjal 2. Spurningalistar til aldradra i bid eftir stofnanarymi og inni & stofnunum.



2.1 Helstu nidurstddur konnunar medal aldradra i bid eftir stofnanavist
Nefnd um uppbyggingu heildreennar o6ldrunarpjonustu i Hafnarfirdi gekkst fyrir
kénnun & hogum aldradra sem bidu samkvaemt vistunarmati aldradra eftir dvalar- eda
hjakrunarrymi, samtals 90 einstaklingum samkvaemt vistunarskra i jantdar 2006. Af
pessum hopi svorudu 66 aldradir konnuninni sjélfir, i 20 tilvikum svorudu
adstandendur fyrir peirra hénd og fjora aldrada nadist ekki i. I hpnum sem kénnunin
nadi til, alls 86 einstaklingar, voru konur 57 en karlar 29. Af pessum 86 einstaklingum
voru 68 i bid eftir dvalarrymi en 18 i bid eftir hjukrunarrymi. Spurt var um ymsa
bjonustupaetti, hvort viokomandi nytti sér pjénustuna eda ekki og hvort hann teldi sig
burfa & meiri pjénustu ad halda. Einnig var spurt um helstu astedur pess ad
vidkomandi sotti um ad flytjast & 6ldrunarstofnun. I lokin var spurt hvort viskomandi
teldi sig med godu moti geta buid afram heima ef hann nyti meiri pjonustu &
einhverjum svidum og pa hvada pjonusta pad veeri.

Svor vid spurningunni um hvers vegna vidkomandi sotti um ad flytjast &
dldrunarstofnun voru eftirfarandi:® Skert likamleg geta (66), oryggisleysi (30),
pbrystingur fra adstandendum (29), skert andleg geta (21) einmanaleiki (11), 6hentugt
hasnadi (5) og loks fjarhagsastaedur (1). 11 einstaklingar svorudu ekki spurningunni.

Ef dregnar eru saman helstu nidurstédur svara vid sidustu spurningunni, p.e. hvort
vidkomandi teldi sig med godu méti geta buid afram heima med aukinni pjonustu
kemur eftirfarandi i 1jés:

Af peim 83 sem svorudu pessari spurningu téldu 60 sig geta med godu méti buid
afram heima ef peir nytu meiri pjénustu en 23 téldu svo ekki vera. beir sem téldu sig
geta verid lengur heima voru spurdir hvada pjonustu eda adstod peir pyrftu til
vidbotar af eftirtoldum pattum: heimilishjalp, heimahjdkrun, heimsending matar,
aksturspjonusta, éryggishnappur, dagvistun, hvildarinnlégn og vidhald eda breytingar
& husnaodi (ath! ad vidmelendur gatu merkt vid oll atridgin). Alls svorudu 59 pessari
spurningu. Aberandi er ad langflestir nefna aukna heimilishjalp (50) og aukna
heimahjukrun (37) og peir pattir sem nastir koma eru 6ryggishnappur (25), dagvistun
(24), aksturspjénusta (21) og heimsending matar (20). Faestir nefna hvildarinnldgn
(13) og viohald eda breytingar a htisnzdi (3).

Athygli vekur ad pegar skodud eru svor vid spurningum um einstaka pjonustupaetti
telja flestir sig fa pa pjonustu sem peir purfa og i eins miklum meli og peir telja porf
a. betta kemur ekki fyllilega heim vid svor folks vid spurningunni sem greint er fra
hér & undan, p.e. hvort folk telji ad pad geeti med godu mati buid heima ef pad nyti
meiri pjonustu.

Ef skodud eru svor vid spurningum um einstaka pjonustupeetti kemur m.a. i ljos ad af
83 sem svoOrudu spurningu um hvort peir fengju reglubundna heimilishjalp voru 59
sem nutu hennar en 24 voru ekki med heimilishjalp. Af 85 sem svérudu sému
spurningu um heimahjukrun voru 50 sem nutu heimahjakrunar en 35 voru ekki med
heimahjukrun. petta er athyglisvert i 1josi pess ad allir pessir einstaklingar eru i bid
eftir stofnanavistun.

® Athugid ad vidmelendur gatu merkt vid 611 atridin.

10



Eins og fram er komid nefndu 30 aldradir 6ryggisleysi medal peirra patta sem hofou
valdid mestu um ad peir séttu um stofnanavistun. I ljési pess er athyglisvert ad af 85
sem svorudu spurningu um hvort peir vaeru med 6ryggishnapp reyndust 44 vera med
slikan hnapp en 41 hafdi hann ekki. Af pessum 41 s6gdust 18 telja ad slikur hnappur
myndi auka 6ryggi peirra, 17 ségdu svo ekki vera og sex svorudu ekki spurningunni.

pegar svor eru greind eftir pvi hvort vidkomandi eru i bid eftir dvalar- eda
hjakrunarrymi sést ad peir sem bida eftir vistun i hjakrunarrymi njota meiri
heimahjdkrunar en peir sem bida eftir vistun i dvalarrymi, p.e. 72,2% peirra fa
heimahjukrun & moti 55,2% peirra sem bida eftir dvalarrymi. Aftur & moti fa peir sem
bida eftir vistun i dvalarrymi meiri félagslega heimapjénustu en peir sem bida eftir
vistun i hjukrunarrymi, eda 74,2% & mati 58,8% peirra sem bida eftir hjakrunarrymi.

Athygli vekur hve hatt hlutfall peirra sem bida eftir vistun i hjakrunarrymi telur sig
med godu moti geta bdid heima med meiri pjonustu, eda 61,1% svarenda og ad
munurinn er ekki afgerandi & peim og hinum sem bida eftir dvalarrymi par sem 73,1%
telja ad peir geetu verid heima med meiri pjonustu. Hér ber ad hafa i huga ad 68 voru i
bid eftir dvalarrymi en 18 i bid eftir hjukrunarrymi. Ef horft er til peirra pjonustupatta
sem svarendur telja ad helst pyrfti ad auka kemur ekki fram afgerandi munur a
svorum peirra nema hvad fram koma gjordlik svor vardandi hvildarinnlagnir. Af peim
sem bida eftir hjukrunarrymi telja 80% hvildarinnlégn medal pjonustupatta sem pyrftu
ad standa til boda i auknum meeli til ad peir geetu baid lengur heima, en adeins 10,2%
beirra sem bida eftir dvalarrymi merkja vid pennan hatt. Hins er meiri ahugi a
dagvistun medal peirra sem bida eftir dvalarrymi en hjakrunarrymi. 44,9% peirra sem
bida eftir dvalarrymi merkja vid pennan patt a maéti 20% aldradra i bid eftir hjukrun.

2.2 Helstu nidurstédur konnunar medal aldradra & Hrafnistu og Sélvangi

I kénnun sem 16gd var fyrir heimilismenn & Hrafnistu og Sélvangi lentu 67
einstaklingar i Urtaki, 26 karlar og 41 kona. Af pessum hdpi voru 16 i dvalarrymi og
51 i hjukrunarrymi. 38 heimilismanna svorudu spurningunum sjalfir en adstandendur
svorudu fyrir hond 25 peirra. brir vildu ekki taka patt i kdnnuninni.

Annars vegar var spurt um helstu astedur pess ad viokomandi fluttist &
6ldrunarstofnun.* 62 einstaklingar svérudu pessari spurningu og nefndu flestir skerta
likamlega getu (50), naest oftast var nefnt 6ryggisleysi (31), pa skert andleg geta (19),
einmanaleiki (17), prystingur frd adstandendum (4), Ohentugt hdsnadi (3) og
fjarhagsastaedur (1). Svarendum gafst kostur & ad tilgreina sérstaklega ef peir téldu
adrar astedur en framantaldar hafa skipt mali. Margir nefndu veikindi adstandenda
eda maka og ad peir toldu sig ekki geta verid eina. Tveir nefndu ad peir hefdu viljad
tryggja sér plass a odldrunarstofnun.

Hins vegar var spurt hvort viokomandi teldi ad hann hefdi med gédu moti getad buid
lengur heima med meiri pjonustu/adstod. Af 60 sem svorudu pessari spurningu téldu
43 ad svo veri ekki en 17 toldu svo vera. begar pessir 17 voru spurdir um hvada
bjonustupeetti veeri ad raeda, var oftast nefnd heimilishjalp (12), pa4 heimahjukrun (9),
heimsending matar (4), éryggishnappur (3), hvildarinnlogn (2), vidhald/breytingar a
hasnadi (2), dagvistun (1) og aksturspjonusta (1).

* Athugid ad vidmelendur gatu merkt vid 611 atridin.
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Pegar svor vistmanna & Solvangi og Hrafnistu vid spurningunni um hvort peir teldu ad
pbeir hefdu getad buid lengur heima med pjonustu eru skodud parf ekki ad koma &
Ovart a® mun herra hlutfall folks i dvalarrymum telur svo vera, eda 8 af 14
einstaklingum (57,1%).> Af adspurdum { hjukrunarrymum & Sélvangi er adeins einn
einstaklingur sem taldi ad hann hefdi getad verid lengur med meiri pjonustu. A
Hrafnistu voru hins vegar 8 af 25 einstaklingum sem toldu svo vera (32%).

2.3  Rynihoparannsékn

patttakendur i rynihopunum voru almennt anaegdir med ad vera fengnir til umraedu
um malaflokkinn. Flestir toldu peir stodu eldri borgara adi misjafna rétt eins og
annarra i pjodfélaginu. Urslitum rédi heilsufar, félagsleg tengsl og fjarhagsleg stada. [
hopum almennra borgara, einkum folks & lifeyrisaldri, var itrekad komid ad
fjarhagsstoou eldri borgara og gagnrynd tekjutenging ellilifeyris og tviskottun
lifeyristekna. Var talsverd reidi gagnvart stefnu stjornvalda i trygginga- og
skattamalum eldri borgara og oryrkja.

Bent var a ad viohorf til eldri borgara byggdust oft & forddmum og hopurinn veeri
Hafskrifadur i samfélaginu. Fram kom ad lifeyrispegar ettu a.m.k. ad hafa
lagmarkslaun og ad pad veri litilsvirding vid aldrada a hjukrunarheimilum ad
skammta peim vasapeninga.

I umraedum um hasnadismal var mikid reett hvad veeri og hvad pyrfti ad vera i bodi
og talin porf & fjolbreytilegum hasnadistrreedum. Langflestir téldu ad eldri borgarar
&ttu ad eiga pess kost ad bla & eigin heimilum svo lengi sem heilsa peirra leyfdi enda
yrdi heimapjoénusta og heimahjukrun efld enn frekar i pvi skyni.

Margir eldri borgarar ihuga ad minnka vid sig eda breyta um hisnadi og eru 0skir um
hasnadi Olikar. Sumir vilja vera afram i almennum ibadahverfum en adrir kjosa ad
bua i pjénustukjornum i litlum hasum eda ibadum med pjonustumidstdd. Voru nefnd
demi um slika kjarna & Nordurlondum og ibudir og has i nagrenni Hrafnistu og
Solvangs. Nokkur umraeda var um sérhannad husnadi fyrir eldri borgara og syndist
sitt hverjum. Sumir vildu lata byggja storar blokkir en adrir vildu mun meira frambod
af litlum hentugum hdsum & einni haed. Bent var & ad sérhannad hdsnadi fyrir eldri
borgara veri idulega alltof dyrt og mikid rymi feeri til spillis. Nefnd var porf fyrir
sérstaka fjarmalaradgjof fyrir folk sem er ad reskjast og vill skipta um husnadi.

Viodhorf til stofnana fyrir aldrada var nokkud & einn veg. Langflestir toldu stofnanir
adallega fyrir p4 sem hafa misst heilsu. Fram kom pad vidhorf ad Solvangur sé I6ngu
ordinn alltof litill og adstada ekki bodleg. I dag veeri ekki hagt ad bjoda eldra folki ad
deila herbergi med 6drum misveikum einstaklingum. Fram kom su skodun ad byggja
&tti sambyli fyrir aldrada, svipad og fyrir fatlada, p.e. litlar einingar fyrir faa
heimilismenn par sem sérhaft starfsfolk heldur utan um heimilishaldid.

Misjafnt var hve vel folk pekkti til peirrar pjonustu sem i bodi er fyrir eldri borgara og
helst ad peir sem hofdu purft ad nota hana fyrir sig eda sina nanustu sem vissu hvad
veeri i bodi. Nokkrir gerdu ekki greinarmun & heimapjénustu og heimahjukrun. peir
sem til pekktu t6ldu pjonustuna yfirleitt mjog gdda en bentu helst & tvo vankanta, éra
skiptingu a starfsfolki og ad starfsfolk hefdi ekki tima til ad spjalla vid vidskiptavini.

> Dvalarrymin eru 61l & Hrafnistu, ekkert dvalarrymi er 4 Sélvangi.
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Reett var um hvort pjonusta vid eldri borgara etti ad koma fra riki, be eda
einkaadilum. Flestir toldu best ad baejarfélagid héldi utan um pjonustuna og ad allir
fengju sdmu pjénustu hvadan sem han kemi. Fram kom pad vidhorf ad veenlegra veeri
ad badi heimahjukrun og heimapjonusta veeri i hondum bajarfélagsins en pa yroi
beerinn jafnframt ad tryggja fjarmuni fra rikinu teeki hann yfir hjukrunarpattinn.

Félagsstarf eldri borgara i Hafnarfirdi var talid i miklum bléma og Félag eldri borgara
i Hafnarfirdi potti standa sig vel. PG pyrfti sérstaklega ad hvetja einsteedinga til ad
vera med i félagsstarfi. Reett var um porf fyrir eftirlit med einsteedingum en fara pyrfti
med gat til ad styggja ekki folk og hafa naid samrad vid pa sem hlut eiga ad mali.

Sidasta umraeduefnid i hopunum var um framtidarsyn og patttakendur bednir ad lysa
draumastodu eldri borgara i Hafnarfirdi & komandi arum. Sérfreedingarnir lystu
eindregnum vilja til ad samhafa félagslega pjonustu og hjukrun og Hafnarfjordur yroi
pannig ad fyrirmyndarbe i pjonustu vid aldrada. Einnig kom fram pad sjonarmid ad
beerinn etti ad styra malaflokkinum. Bent var & ad edlilegt veeri ad bjoda upp a
gjaldfrjalsa heimapjonustu fyrir pa sem hafa verid metnir i porf fyrir hjukrunarrymi en
ekki fengid plass. Ad auki kom fram ad pad pyrfti ad auka kynningu & pjénustu fyrir
eldri borgara og umfram allt ad hlusta & sjonarmid peirra.

2.4 Konnun a vidhorfum

I vidhorfskénnuninni var spurt hvada pjonusta veeri brynust og mest porf fyrir, fyrir
eldri borgara i Hafnarfirdi og svarendur bednir ad gefa einkunn & bilinu 0-10.
Heimapjonusta fékk hasta einkunn, (6,4), pvi nast heimahjakrun (5), éryggishnappar
(3,6), skipulagdar heimsdknir (2,4), akstur (1,1).

Spurt var hvad keemi helst i veg fyrir ad aldradir geetu bdid lengur heima. Haegt var ad
nefna fleiri en eitt atridi. Teep 46% nefndu adgengi ad og um hudsnadi, ram 41%
s0gou vidhald og endurbetur, pridjungur nefndi of litla heimapjonustu og jafn margir
nefndu prif og umsjén med hasnadi og enn annar pridjungur nefndi vidhald l6dar.
Um 28% nefndu of litla heimahjukrun og teepur fjoroungur nefndi éryggismal.

I kénnuninni kom fram ad 62 % toldu liklegt eda frekar liklegt ad peir eda peirra
nanustu myndu nyta sér aukna heimapjonustu sem pyrfti ad greida serstaklega fyrir.

Nestum prir af hverjum fjérum toéldu ad pad veeri of litid frambod af sérhonnudu
hasnadi fyrir eldri borgara i Hafnarfirdi. Pegar peir voru spurdir hvad vantadi helst
upp a virdist nidurstadan einkum su ad folk vill fjélbreytni og parfirnar eru misjafnar.

Spurt var hverju svarendur kvidu mest i ellinni. Langhasta einkunn fékk heilsumissir
(8,8), naest félagsleg einangrun (2,4), fjarskortur (2,2) og 6ryggisleysi (1,9).

Spurt var hverjum svarendur treystu best til ad sja um pjonustu vid eldri borgara. Taep

70% sogdu sveitarfélagid, ram 15% nefndu einkaadila, 8,4% sogou rikid, 4% sdgdu
riki og sveitarfélagi i sameiningu og 3% s6gdu 6llum jafnt.
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3 Umradur og dbendingar

3.1  Pjonusta vid aldrada sem bla heima

Meginmarkmid laga um maélefni aldradra nr. 125/1999 eru ad ,,aldradir eigi vol a
beirri heilbrigdis- og félagslegu pjonustu sem peir purfa & ad halda og ad han sé veitt
a pvi pjoénustustigi sem er edlilegast midad vid porf og astand hins aldrada.
Einnig er markmid laganna ad aldradir geti, eins lengi og unnt er, buid vid edlilegt
heimilislif en ad jafnframt sé tryggd naudsynleg stofnanapjénusta pegar hennar er
porf. Vid framkvaemd laganna skal pess gett ad aldradir njéti jafnréttis & vid adra
bjodfélagspegna og ad sjalfsakvordunarréttur peirra sé virtur.”

Aherslur nefndar um uppbyggingu heildraeennar éldrunarpjonustu i Hafnarfirdi taka
mid af framangreindum markmidum laga um malefni aldradra og markmidum
islenskrar heilbrigdisasetlunar til arsins 2010. Nefndarmenn eru & einu mali um ad
med 6flugri studningi vid aldrada og betri samhafingu Urreeda félagslega kerfisins og
heilbrigdiskerfisins vid pennan hdp megi draga frekar ur stofnanavistun aldradra,
styrkja pa betur til sjalfsteedis og sjalfraeedis og baeta lifsgeedi peirra. ba telur nefndin
ad leggja beri rika aherslu & naerpjonustu pannig ad sem steerstur hluti pjénustu, hvort
sem er félagsleg pjonusta eda heilbrigdispjonusta sé faanleg innan baejarfélagsins.

[ umraedum innan nefndarinnar og i samtélum vid pa fulltria peirra stofnana, samtaka
og félaga sem komu & hennar fund, komu itrekad fram pau sjonarmid ad verkaskipting
rikis og sveitarfélaga eins og han snyr ad malefnum aldradra skapi ymis vandamal og
togstreitu innan malaflokksins. Fyrirkomulagid krefst vidteks samrads og
samheafingar milli kerfa og hatta er & pvi ad pjonusta sé ekki avallt veitt a pvi
bjonustustigi sem er edlilegast og hagkvemast midad vid porf og astand hins aldrada.
Skorun verkefna og flokid stjérnskipulag gerir einnig hinum o6ldrudu erfitt fyrir ad
leita upplysinga um rétt sinn til pjoénustu, hvada Grraedi standa til boda og hvar pau er
ad fa. [ ljosi pessa leggja nefndarmenn til ad komid verdi & fot upplysinga- og
radgjafarmidstdd aldradra i Hafnarfirdi par sem verdur adgengileg & einum stad
fjolpeett pjonusta, upplysingar og radgjof. Jafnframt leggur nefndin &herslu a ad unnid
verdi ad sampettingu heimahjukrunar og félagslegrar heimapjonustu og stefnt ad pvi
ad rekstur pessarar pjonustu verdi undir einni stjorn sem skipulagsleg heild. I tillsgum
sinum gerir nefndin rdd fyrir pvi ad stjornstdd heimahjakrunar og félagslegrar
heimapjénustu  verdi til hisa & sama stad og fyrrnefnd upplysinga- og
radgjafarmidstod aldradra.

pad reyndist almenn skodun peirra morgu vidmalenda sem nefnd um skipulag
oldrunarpjonustu i Hafnarfirdi leitadi til, ad efla purfi pjonustu vid aldrada i
heimahtsum til muna. Med fjélbreyttari (rreedum og aukinni pjonustu og studningi
megi lengja pann tima sem aldradir geta buid heima hja sér og fresta ad sama skapi
vistun & stofnun. petta er i samraemi vid upplysingar sem fram komu i svari rddherra
vid fyrirspurn a Alpingi i ndévember 2005 um heimahjukrun og félagslega
heimapjonustu & landsvisu en par kom fram ad um helmingur peirra sem eru & bidlista
eftir dvalar- eda hjukrunarrymi geeti verid heima med fullnaegjandi studningi ad mati
fulltrGa pjénustuhdpa aldradra.’

® Svar heilbrigdisradherra vid fyrirspurn Jéhénnu Sigurdardéttur um heimahjakrun aldradra. 132. I6ggjafarping
2005-2006. bskj. 566 — 315. mal. URL: http://wwuw.althingi.is/altext/132/s/0566.html
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Nefnd um skipulag 6ldrunarpjénustu i Hafnarfirdi telur a0 sameiginlegt skipulag
heimahjukrunar og félagslegrar heimapjonustu undir einni stjérn myndi gera pessa
bjonustupeetti skilvirkari, auka yfirsyn yfir parfir notendahopsins og beaeta adgengi
notendanna ad pjonustunni.

Mikilveegt er ad aldradir sem bua heima eigi kost & heimapjonustu (heimilishjalp og
heimahjakrun) alla daga vikunnar og ad naturlagi. Einnig ad kostur gefist a
heimsendum mat um helgar en ekki adeins virka daga.

Adsteedur og parfir aldradra eru 6Olikar og misjafnt hvada peettir geta skipt skdpum um
hvort vidkomandi sé kleift ad bla heima eda ekki. I 1josi pess er mikilveegt ad
studningsurreedi séu fjolbreytt og ad 1atid sé reyna & alla paetti og samspil peirra patta
sem ad gagni geta komid. Oryggishnappar eru medal einfaldra lausna sem geta aukid
maoguleika folks til sjalfsteedrar busetu. Pessi lausn er ekki mikid notud i Hafnarfirdi
og athugunarefni hvort 6ryggishnappar geti nyst fleirum. Samkvemt kénnun sem
nefndin gerdi & hogum aldradra i bid eftir dvalar- eda hjukrunarrymi voru 44 aldradir
af 85 a bidlista med dryggishnapp. Af peim 41 sem ekki var med 6ryggishnapp toldu
18 ad slikur hnappur myndi auka 6ryggi peirra.

Samkveemt upplysingum fra pjonustuhopi Hafnarfjardar er hdsnadi aldradra jafnan
skodad samhlida gerd vistunarmats, pess getid i vistunarmati ef adstedur pykja
Ofullnzegjandi og bent & ef mdgulegt er ad gera breytingar til Grbota. Leggja meetti
meiri aherslu a pennan patt, p.e. ad fagfolk leggi mat & porf fyrir breytingar og
endurbeetur & husnadi og moguleika & notkun hjalpartekja og 6ryggisbinadar sem
geta audveldad folki ad bua afram & eigin heimili. Slikt veeri i samraemi vid Skyrslu
styrihdps um stefnumotun i mélefnum aldradra til arsins 2015 par sem lagt er til ad
efnt verdi til tilraunaverkefnis af pessu tagi. Skoda pyrfti sérstaklega fjarmognun
vegna slikra framkvemda og kosti pess ad veita styrki til peirra eda einhverja adra
fyrirgreidslu, s.s. vegna hénnunar og teeknilegrar utfeerslu.

Adstod adstandenda (maka, barna eda annarra attingja eda vina), samhlida félagslegri
heimapjonustu og heimahjukrun, getur rddid miklu um pad hvort aldradur
einstaklingur getur buid afram & eigin heimili eda ekki. Oft verdur mikid alag a
adstandendur vegna pessa, jafnvel um langa hrid. begar pannig stendur a er
naudsynlegt ad veita adstandendum og hinum aldrada aukinn studning, t.d. med
dagvistun og skipulégdum, reglubundnum hvildarinnlégnum.

I Hafnarfirdi eru teeplega 230 ibudir sem byggdar hafa verid sérstaklega fyrir aldrada,
sérhannadar og med margvislegri pjonustu. Auk peirra eru i byggingu a fjorda
hundrad ibada fyrir eldri borgara en ekki hefur verid skipuldgd sérstok pjonusta par
onnur en st sem stendur 6llum 6ldrudum Hafnfirdingum til boda. ibudirnar eru ymist
i einkaeign eda leiguibudir & vegum Hafnarfjardarbaejar eda Hrafnistu. Samkvaemt
upplysingum fra samtékunum Hofn og fra Hafnarfjardarbae er mikill ahugi af halfu
aldradra fyrir husnaedismoguleikum af pessum toga og eftirspurn meiri en frambod.
Pad er mat nefndar um uppbyggingu 6ldrunarpjonustu i Hafnarfirdi ad auka purfi
frambod husnadis sem sérstaklega er snidid ad porfum aldradra. Tryggja parf
fjolbreytta valkosti sem taka mid af olikum efnahag med pvi ad bjéda mismunandi
eignarform, s.s. eignaribdir, leiguibudir eda buseturétt.
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Mikilveegt er ad oldrudum standi til boda fjolbreytt Urraedi til ad koma i veg fyrir
félagslega einangrun peirra og til ad tryggja ad peir geti sem best nytt sér pau Urraedi
sem standa til boda. Auk heimahjukrunar og heimilishjalpar eru aksturspjonusta,
heimsending matar, adstod vid umhirdu hasnadis og l6dar, s.s. snjomokstur og
garoslattur medal patta sem audvelda dldrudum sjalfsteeda busetu.

[ allri pjonustu vid aldrada er mikilvaegt ad leggja aherslu & mannleg samskipti og
samraedur med pad ad markmidi ad draga ur einsemd. Askilegt er ad yta undir og
styrkja sjalfbodastarfsemi, s.s. & vegum félagasamtaka eda trafélaga par sem aldradir
geta ymist verid veitendur eda piggjendur en Raudi krossinn og trafélog i Hafnarfirdi
asamt Félagi eldri borgara hafa verid virk & pessu svidi.

3.2 Oldrunarstofnanir

Sélvangur og Hrafnista i Hafnarfirdi eru peer oldrunarstofnanir sem Hafnfirdingar
reida sig & Soélvangur hefur nanast einskordad inntoku heimilismanna vid
Hafnfirdinga. A Hrafnistu er hins vegar tekid jofnum hondum vid o6ldrudum ar
Hafnarfirdi og 6drum sveitarfélogum. Af peim sem vistadir eru i hjakrunarrymi a
Hrafnistu eru um 63% Hafnfirdingar en um 37% koma ar 6drum sveitarfélogum.
Reedst petta medal annars af pvi ad nokkur sveitarfélog 16gou fjarmuni i byggingu
heimilisins.

Vegna prengsla og 6fullnegjandi adsteedna & Sélvangi hefur pegar verid gripid til
adgerda til ad beeta par ur. Engar innlagnir eru heimiladar & Sélvang og er stefnt ad
bvi ad ibdar par verdi ekki fleiri en 60 i lok ars 2006. Til ad bregdast vid feekkun
ryma & Solvangi pannig ad aldradir Hafnfirdingar i bid eftir vistun i hjakrunarrymi
gjaldi ekki fyrir feekkun ryma par, hefur nefnd um skipulag 6ldrunarpjonustu i
Hafnarfirdi att i vidredum vid stjornendur Hrafnistu i Hafnarfirdi um timabundnar
lausnir, s.s. med breytingu dvalarryma i hjukrunarrymi og med pvi ad eyrnamerkja
Hafnfirdingum pau 5 rymi & Vifilsstodum sem Hrafnista hefur til radstéfunar. Einnig
hefur verio rett um ad kanna hvort Grindvikingar séu reidublnir ad gefa
Hafnfirdingum timabundid eftir samning um forgang ad 10 rymum & Hrafnistu.

Nefnd um uppbyggingu oldrunarpjonustu i Hafnarfirdi telur ad med pvi ad efla
verulega pjonustu vid aldrada i heimahisum megi draga Ur eftirspurn eftir dvalar- og
hjukrunarrymum og beeta lifsgeedi aldradra. Engu ad sidur er ljost ad huga parf ad
fjolgun hjakrunarryma i Hafnarfirdi pegar horft er til pess ad nokkur skortur er &
peim, verid er ad feekka hjakrunarrymum & Solvangi samhlida pvi ad hlutfall aldradra
fer haekkandi medal pjodarinnar.

Nefndarmenn eru sammala um ad pad sé skynsamlegt ad skipta umradunni um
hjukrunarrymi i tvennt. Annars vegar sé ljost ad pad purfi ad baeta adstedur ibla a
Sélvangi, med pvi ad feekka vistmonnum i fjolbyli. bessi vinna er komin vel aleidis i
samraeemi vid akvordun heilbrigdis- og tryggingamalaradherra fra 7. desember 2005.
Hins vegar sé mikilvaegt ad fjélga hjakrunarrymum i baenum. I pessu sambandi ma
a.m.k. benda & prja moguleika og valkosti.

e Fjolgun hjukrunarryma med pvi ad steekka Solvang

e Byggingu hjukrunaralmu vid Hrafnistu

e Byggingu nys hjukrunarheimilis annars stadar i beenum
Nefndinni er kunnugt um ad til skamms tima st6d hugur heimamanna til pess ad byggt
yrdi vid Solvang i pessu skyni og jafnframt er henni kunnugt um ad Hrafnista i

16



Hafnarfirdi hefur sétt um heimild til ad fjolga hjukrunarrymum med pvi ad byggja vid
stofnunina. Gert er rdd fyrir slikri vidbyggingu i deiliskipulagi fyrir svadid.
Nefndarmenn benda & ad na er 81 dvalarrymi & Hrafnistu sem peir telja ad midad vid
bréun og eflingu pjénustu vid aldrada i heimahdsum meetti breyta i hjukrunarrymi.
Med pvi moti myndi hjukrunarrymum i pessum hluta baejarins fjolga verulega.

Solvangur sem komid var a fot ario 1953 hefur sidan pa gegnt lykilhlutverki i hjukrun
aldradra i Hafnarfirdi. préatt fyrir endurbztur sem gerdar hafa verid & stofnuninni er
langt fra pvi ad han uppfylli kréfur natimans. Ad mati nefndarinnar, m.a. ad teknu
tilliti til alits sérfreedinga, myndu enn frekari endurbatur & naverandi husakynnum
Solvangs i pvi skyni verda mjog kostnadarsamar og vart framkvaemanlegar midad vid
ad uppfylla natimakrofur og skilyrdi 2. mgr. 14. gr. laga um malefni aldradra um
hjakrunarheimili. Af pessum asteedum telur nefndin skynsamlegt ad nyting hasnadis
Sélvangs verdi endurskodud til framtidar midad vid breytt hlutverk & svidi
oldrunarpjonustu sem m.a. geeti falist i rekstri dagvistar, ramum til hvildarinnlagna og
skammtimainnlagna aldradra sem eru ad na sér eftir sjukrahdsvist, rekstri
endurhafingarryma og annarrar sérhefdrar 6ldrunarpjonustu auk pess ad hysa
stjornstod félagslegrar heimapjonustu og heimahjakrunar og midlaega upplysinga- og
radgjafarpjonustu um alla 6ldrunarpjonustu i baejarfélaginu. Nefndin leggur aherslu a
ad Solvangur gegni hér eftir sem hingad til lykilhlutverki i pjonustu vid aldrada i
Hafnarfirdi og verdi midstdd pessarar pjonustu, pott aherslur i starfseminni breytist.

Hrafnista i Hafnarfirdi hefur sott um heimild til ad fjolga hjukrunarrymum med pvi ad
byggja nyja hjukrunaralmu vid stofnunina.

Nefndarmenn hafa kynnt sér nyja hugmyndafredi ad baki stofnanapjonustu vid
aldrada sem m.a. er verid ad innleida i Danmdrku og Hollandi. Samkvaemt henni
hefur verio horfid fra uppbyggingu storra 6ldrunarstofnana en pess i stad 16gd
meginahersla & ad aldradir bui vid adsteedur sem likjast sem mest sjalfsteedri busetu.
Skipulag hjukrunarheimila felst pa i nokkrum litlum einingum med 6-10 einstaklings-
og hjonaibudum i hverri peirra. Vid stadsetningu hasnadis er sést eftir sem bestum
tengslum vid hefdbundid daglegt Iif og ndgrenni vid naudsynlega pjonustu. Midad er
vid ad hjukrun, uménnun og pjonusta vid hina oldrudu sé fyrst og fremst veitt inn i
ibadir peirra, reynt sé ad virkja getu hvers og eins og ahersla 16gd a sjalfstedi og
sjalfreedi einstaklingsins.

Nefndarmenn eru sammala um ad setja beri fram tillogur ad uppbyggingu nyrra
hjakrunarryma med hlidsjon af nyrri hugmyndafraedi og hverfa fra uppbyggingu
storra hefdbundinna hjukrunarheimila eins og nu tidkast. Gera verdur rad fyrir ad
hvert nytt hjukrunarrymi nytist i a.m.k. 20 &r og pvi er mikilveegt ad bygging nyrra
ryma taki mid af skyrri framtidarsyn og metnadi til handa peim sem & nastu aratugum
munu purfa & pessum Grreedum ad halda. Med nyja hugmyndafreedi ad leidarljosi
leggur nefndin til ad uppbygging nys hjukrunarheimilis verdi fundinn stadur par sem
nég landrymi er fyrir hendi og audvelt ad fella pessa pjonustu ad skipulagi svadisins.
I sampykktu deiliskipulagi &4 Vollum 1, & m6étum Asbrautar og Akurvalla, eru
frateknar 160ir fyrir annars vegar heilsugaeslu og hins vegar fyrir hjakrunarheimili.

3.3  Sérhefd sjukrahuspjénusta og stofnanapjonusta fyrir aldrada

Nefnd um uppbyggingu heildsteedrar 6ldrunarpjonustu i Hafnarfirdi telur ad efla beri
nerpjonustu vid aldrada i Hafnarfirdi & sem flestum svidum og pvi skuli skodadir
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moguleikar og kostir pess ad byggja upp sérhaefd drredi i oldrunarpjonustu a
stofnunum, medal annars med pvi ad koma & fot oldrunarlekningadeild & St.
Josefsspitala, Sdélvangi i starfstengslum vid o6ldrunarsvid LSH (Landspitala-
haskolasjukrahuss). ROk fyrir uppbyggingu slikrar pjonustu eru medal annars pau hve
hatt hlutfall peirra sem purfa & sjukrahdspjonustu ad halda eru aldradir.

pegar skodud er aldursskipting ad baki fjolda legudaga & sjukrahtsum landsins kemur
i 1j6s ad folk 67 ara og eldra nytir um helming allra legudaga (49,6%) eda samtals
115.888 legudaga af 233.698 arid 2004. Einnig ma benda & ad hlutur aldradra i
nytingu legudaga & sjukrahusum hefur haekkad ar frd ari og ma til samanburdar geta
bess ad ario 1999 nyttu aldradir 39,1% allra legudaga & sjukrahtsum, p.e. 118.598 af
samtals 303.330 legudégum.’

Nefndin telur ad oldrunarlaekningadeild sem sinnir géngudeildarpjonustu samhlida
rekstri legudeildar verdi til mikils studnings fyrir aldrada i heimahusum. Einnig myndi
oldrunarlaekningadeild geta eflt og stutt vid starfsemi éldrunarstofnana i baejarfélaginu
0g nagrannasveitarféldgum pess.

Medal drreeda sem nefndin telur aeskilegt ad byggja upp eru rymi til hvildar og
endurheafingar fyrir aldradra sem purfa ad jafna sig eftir medferd & sjukrahusi. Ma
&tla ad slik pjonusta sé til pess fallin ad draga ar likum & endurinnlégnum og flyti
jafnframt fyrir mogulegri atskrift aldradra af dyrum hateknideildum.

Stofnun liknardeildar fyrir aldrada i Hafnarfirdi er einnig medal Urreda sem
nefndarmenn telja ad komid skuli & fot. Samhlida pvi ad veita par hjukrun og
umoénnun 6ldrudum sem buid hafa heima eda fengid medferd & sjukrahusi og purfa
liknandi medferd vid lok lifs geeti deildin einnig gegnt mikilveegu hlutverki med pvi
ad veita starfsfolki 6ldrunarstofnana studning og freedslu & pessu svidi.

Samkvemt upplysingum RAI-malinga eru um 64% aldradra & 6ldrunarstofnunum
med heilabilunareinkenni, p.e. um 24% med Alzheimersjukdom og um 40% med adra
minnissjukdoma. | ljosi pessa verdur ad taka mid af porfum pessa hops vid
uppbyggingu 6ldrunarpjonustu  og tryggja honum adgengi ad naudsynlegri
sérfraedipjonustu vid greiningu, medferd og uménnun.

Nefndarmenn leggja aherslu a ad vid uppbyggingu og skipulag 6ldrunarlekninga og
sérheaefdrar sjukrahuspjonustu vid aldrada i Hafnarfirdi verdi ad taka mid af starfsemi
LSH & pessu svidi og peirri getu sem par er fyrir hendi til ad sinna dldrunarleekningum
og sérhaefdri 6ldrunarpjonustu.

" Heimild: Landlaknisembezttid. Athugid ad i upplysingum um fjdlda legudaga & sjukrahtsum eru ekki
taldir med dagar par sem lega sjuklings er umfram 90 daga. Upplysingar um fjolda legudaga ario 2004
eru bradabirgoatdlur.
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4. Tillégur ad verkefnum til lengri og skemmri tima til ad
byggja upp heildstaeda 6ldrunarpjénustu i Hafnarfirdi

4.1

411

41.2

413

4.2

421

4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.2.5

4.2.6

Adgerdir vegna feekkunar ryma & Solvangi

Til ad koma til méts vid feekkun ryma & Sélvangi verdi samid vid Hrafnistu
um timabundinn forgang Hafnfirdinga ad peim 5 rymum & Vifilsstédum sem
Hrafnista hefur til radstofunar.

Samid verdi vid Hrafnistu um ad breyta 10 dvalarrymum i hjakrunarrymi.

Reett verdi vid Grindvikinga um mdguleika & pvi ad peir gefi Hafnfirdingum
timabundid eftir samning um forgang ad 10 hjukrunarrymum & Hrafnistu.

Uppbygging pjonustu til ad stydja sjalfstaeda busetu aldradra

Sampeetting heimahjukrunar og félagslegrar heimapjonustu: Gert verdi
samkomulag  milli  heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins  og
Hafnarfjardarbajar um ad vinna ad skipulegri sampaettingu heimahjukrunar og
félagslegrar heimapjonustu med sameiginlegri faglegri stjorn. Samhlida pvi
verdi tekid upp RAI-HomeCare.

Heimahjukrun allan sélarhringinn: Heimahjukrun verdi tryggd ibdum
Hafnarfjardar allan solarhringinn alla daga vikunnar eftir porfum.

Efld pjonusta heilsugeeslunnar vid aldrada: Heilsugaeslan skodi moguleika
pbess ad efla enn frekar dldrunarpjénustu ut fra sinum starfsvettvangi, m.a. med
aukinni aherslu & heilsueflandi heimsoknir, reglubundnum heimsdknum
heimilislekna til aldradra sem njéta heimahjukrunar og med radningu
idjupjalfa.

Gjaldfrjals félagsleg heimapjonusta fyrir aldrada i mjog brynni porf fyrir
hjakrunarrymi: Gjaldfrjals félagsleg heimapjonusta verdi veitt peim
6ldrudum sem metnir hafa verid i mjog bryna porf fyrir hjakrunarrymi
samkveaemt vistunarmati og bida heima eftir vistun & stofnun.

Heimsendur matur alla daga vikunnar: Heimsendur matur standi 6ldrudum
til boda alla daga vikunnar eftir pvi sem heimapjonustudeild metur ad porf sé

fyrir.
Aksturspjonusta  fyrir aldrada: Bejaryfirvold kanni  porf  fyrir

aksturspjonustu aldradra og setji i kjolfarid skyrar reglur um frambod og
athlutun pjénustunnar.
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4.2.7

4.2.8

4.2.9

4.2.10

4211

4.2.12

4.2.13

4.2.14

4.2.15

Fjolgun pjonustuibtda fyrir aldrada: Ytt verdi undir aukid frambod
pjonustuibtda fyrir aldrada med fjolbreyttri pjonustu og naudsynlegum
oryggispattum. Fjolbreytni eignarforms verdi tryggd med hlidsjon af olikum
efnahag aldradra s.s. med eignaribudum, leiguibudum eda buseturéttaribGdum.

Fjolgun  félagsmidstoova aldradra: Byggdar verdi upp fleiri
félagsmidstodvar i Hafnarfirdi til ad beeta adgengi sem flestra ad pjénustu
pbeirra. Félagsmidstddin Hraunsel sem tekin var i notkun arid 2002 hefur reynst
vel og gefid teekifaeri til eflingar & felagsstarfi eldri borgara. Stefnt verdi ad pvi
ad onnur slik félagsmidstod risi i sunnanverdum banum t.d. & Voéllum par sem
adgengi verdi gott og nalaegd vid hjuakrunarheimili og heilsugaeslu sem par er
aeetlad ad muni risa samkvaemt deiliskipulagi.

Adlogun/breytingar a ibadarhisnaedi aldradra: Vid gerd vistunarmats verdi
aukin ahersla 16gd a framkveemd husnadisuttektar hja éldrudum med pad ad
markmidi ad gera breytingar og endurbatur sem audvelda 6ldrudum athafnir
daglegs lifs. Til ad sinna pessum uttektum verdi stofnad teymi fagfélks, t.d.
idjupjéalfa og félks med teekni- og/eda idnmenntun. Skodad verdi sérstaklega
hvort og hvernig megi koma til méts vid aldrada vegna kostnadar af slikum
breytingum og endurbétum.

Slattur, snjomokstur og apekk vidvik: Oldrudum sem ekki geta sinnt
verkefnum a bord vid gardslatt og snjomokstur, verdi bodin slik pjonusta af
halfu Hafnarfjardarbaejar gegn hodflegu verdi, samkvemt vidmidum sem
baerinn setur ser.

Oryggishnappar: Skodad verdi sérstaklega hvort éryggishnappar geti nyst
fleiri 6ldrudum i Hafnarfirdi og sé svo verdi gert atak i ad auka notkun peirra.
Nefndin telur jafnframt brynt ad endurskoda og rymka reglur
Tryggingastofnunar rikisins um nidurgreidslu dryggishnappa pannig ad paer
nai einnig til peirra sem bua i serhonnudu husneadi fyrir aldrada og séu ekki
adeins bundnar vid pa sem bua einir.

Fjolgun dagvistarryma: Samhlida auknu frambodi a pjonustu vid aldrada
sem bla heima verdi metin porf fyrir fjolgun almennra dagvistarryma. 1 pvi
samhengi verdi skodadir moguleikar & pvi ad nyta rymi i hasnadi Soélvangs
undir dagvistarrymi.

Samradshépur um oldrunarpjénustu i Hafnarfirdi: Komid verdi &
reglubundnu samradi allra peirra sem koma & einhvern hatt ad pjonustu vio
aldrada i Hafnarfirdi.

Hvildarinnlagnir: St. Josefsspitali, Solvangur fai fjogur ram fyrir
hvildarinnlagnir til radstéfunar allt &rid um kring. Pessi rum verdi til
bradabirgda i husnadi St. Josefsspitala en stefnt ad pvi ad peim verdi
varanlega fyrir komid i husnadi Sélvangs.

Upplysinga- og radgjafarpjonusta fyrir aldrada: Komid verdi a fot

upplysinga- og radgjafarpjonustu fyrir aldrada og adstandendur peirra par sem
folk getur komid eda hringt i gjaldfrjalst simanamer og fengid allar helstu
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4.3

43.1

4.3.2

4.3.3

4.3.4

4.4

44.1

upplysingar um pjonustu vid aldrada, hvert eigi ad leita eftir tiltekinni pjonustu
asamt upplysingum um réttindamal aldradra, fjarmalaraogjof o.sfrv. Vio
undirbaning upplysinga- og radgjafarpjonustunnar verdi naid samrad milli
allra peirra adila sem koma ad pjonustu vid aldrada eda sinna malefnum sem
varda hagsmuni aldradra a einhvern hatt.

Sérhafd sjukrahuspjénusta og stofnanapjonusta fyrir aldrada

Stofnun éldrunarlekningadeildar: St. Josefsspitala, Solvangi verdi falid ad
kanna grundvoll ad pvi ad stofna dldrunarlaekningadeild byggda a pverfaglegri
teymisvinnu med sérhaefdu starfsfolki & svidi 6ldrunar. Auk legudeildar verdi
par veitt gongudeildarpjonusta. A deildinni verdi sinnt greiningu, mati,
endurhafingu og radgjof. Stefnt skal ad nanu samstarfi og jafnvel
starfstengslum vid odldrunarsvid LSH. /Eskilegt er ad hlutverk
oldrunarleekningadeildar felist einnig i radgjof vid dldrunarstofnanir.

Liknardeild: Stefnt verdi ad opnun liknardeildar fyrir aldrada i tengslum vid
oldrunarlekningadeild St. Josefsspitala, Solvangi. Deildin verdi sérstaklega
&tlud 6ldrudum sem buid hafa heima eda hafa fengid medferd & sjukrahusi en
burfa liknandi medferd vid lok lifs. Hlutverk deildarinnar veeri einnig ad veita
fraedslu til starfsfolks 6ldrunarstofnana um liknarmedferd.

Deild fyrir Alzheimersjuka og adra minnissjuka: Samkvemt RAI-
melingum a hjukrunarheimilum eru um 24% aldradra & stofnunum med
Alzheimersjukdém og um 40% peirra med adra minnissjikdoma. I ljosi pessa
parf ad huga sérstaklega ad pessum hopi pegar kemur ad hoénnun nys
hjakrunarheimilis, samanber tillaga 4.5.

Hvild og endurhafing eftir sjokrahGsvist: 1 tengslum  vid
oldrunarleekningadeild St. Josefsspitala, S6lvangs verdi skilgreind rymi tlud
fyrir aldrada sem verid hafa til medferdar & sjukrahusi og purfa ad jafna sig
aaur en peir eru feerir um ad snda heim til sin.

Midstdd 6ldrunarpjonustu i Hafnarfirdi

Framtidarnyting hasnaedis Solvangs: Skodadir verdi moguleikar pess ad
nyta i framtidinni pad hisnadi sem nd hysir hjukrunarheimili St. Jésefsspitala,
Soélvang undir midstdd 6ldrunarpjonustu i Hafnarfirdi. Ef husnadid leyfir veeri
&skilegt ad koma par fyrir sem flestum pattum pjonustu vid aldrada sem bua
heima, s.s. dagvistarrymum, rymum til éldrunarlekninga og endurhafingar,
hvildarrymum og rymum fyrir aldrada til ad byggja sig upp eftir sjukrahtsdvol
par til peir eru feerir um ad fara heim og fleiri pattum sem nefndir hafa verio i
tillogum hér ad framan, t.d. stjornstdd heimapjonustu (heimahjukrunar og
félagslegrar heimapjonustu). Medal veigamikilla patta i starfi midstodvar
oldrunarpjonustu veeri rekstur upplysinga- og radgjafarpjonustu fyrir aldrada
sem fjallad er um undir 1id 3.2. Einnig veeri askilegt ad skoda mdguleika &
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4.5

451

45.2

tleigu hdsnaedis undir starfsemi sem stydur adra pjénustu midstédvarinnar,
s.s. starfsemi idjupjalfa, sjukrapjalfa og tannlaeknis.

Undirbuningur ad byggingu nys hjukrunarheimilis samkvaemt
nyrri hugmyndafradi.

Undirbuningur ad byggingu nys hjakrunarheimilis: Hafinn verdi sem fyrst
undirbaningur vid skipulag og hénnun nys hjukrunarheimilis byggt & nyrri
hugmyndafradi sem samraemist betur markmidum laga um malefni aldradra. |
stad storra oldrunarstofnana eins og best pekkjast na verdi byggoar litlar
einingar sem hver um sig rdmar 6-10 litlar ibadir fyrir einstaklinga og
sambylisfélk. bjonusta skal vera hin sama og & hjukrunarheimilum i dag en
ahersla 1690 a sjalfstaedi og sjalfredi hinna 6ldrudu, pannig ad hver ibud sé
raunverulegt heimili hvers og eins, pjonusta, hjukrun og adhlynning sé veitt
sem mest inn & heimili vidkomandi og 16gd sérstok rekt vio ad efla
sjalfsbjargargetu hins aldrada. Hjukrunarheimili sem byggt er & pessum
forsendum er unnt ad byggja i aféngum par sem hver eining er sjalfsteed og
getur rimad mismunandi Urraedi fyrir aldrada, s.s. fyrir heilabilada og aldrada
med gedraen vandamal.

Stadsetning nys hjukrunarheimilis: Askilegt er ad i nand vid
hjakrunarheimilid sé heilsugeaslukjarni og eins parf ad gera rad fyrir godu
adgengi ao felagsstarfi auk annarrar pjonustu sem folk parf & ad halda i
daglegu lifi. Med nyja hugmyndafraedi ad leidarljosi leggur nefndin til ad nyju
hjakrunarheimili verdi fundinn stadur par sem ndg landrymi er fyrir hendi og
audvelt ad fella pessa pjonustu ad skipulagi svadisins. | sampykktu
deiliskipulagi 4 V6llum 1, & motum Asbrautar og Akurvalla, eru frateknar
168ir fyrir annars vegar heilsugaeslu og hins vegar fyrir hjakrunarheimili.
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Fylgiskjal 1

Fulltrdar fra eftirtéldum samtékum, félégum og stofnunum attu fund med nefndinni:

Félagi eldri borgara i Hafnarfiroi
Félagspjonustunni i Hafnarfiroi
Frikirkjuséfnudinum i Hafnarfirdi
Hafnarfjardarkirkju

Hofn — 6ldrunarmidstod
Heilsugaslunni i Reykjavik
Heilsugaslustod Hafnarfjardar
Hjdkrunarheimilinu Sélvangi
Hrafnistu i Hafnarfirdi

Rauda krossi Islands — Hafnarfjardardeild
Securitas

St. Josefsspitala
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Fylgiskjal 2

Koénnun & adsteedum og vidhorfum aldradra Hafnfirdinga sem sott hafa um vist i hjukrunarrymi

Kyn:
KonaOd KarlO

Aldur:

67 -70ara
71-74 ara
75-79 ara
80 -84 ara
85-89 ara
90-94 ara
95-99 ara
100 - 104 ara

oooooooo

Feerd pu reglubundna heimilishjalp fra Hafnarfjardarba?
JaOd Nei O Vil ekki heimilishjalp O

Ef ja, hve oft i manudi?

I hverju felst sa hjalp?

prifum

Innkaupum

pvottum

Adstod vid persénulegt hreinleti
Eldamennsku

ooooo

Feerd pu eins mikla heimilishjalp og pu telur pig purfa?
Jand Nei O

Ef nei, hvad myndirdu telja hafilegt ad fa& margar heimsoéknir i manudi?

Feerd pu heimahjakrun?
Jand Nei O Vil ekki heimahjukrun

Ef ja, hve oft i manugi?

Feerd pu eins mikla heimahjakrun og pu telur pig purfa?
Jand Nei O

Ef nei, hvad myndirdu telja hafilegt ad fa& margar heimsoknir i manudi?

Feerd pd heimahjukrun a kvoldin?

Jand Nei O

Ef nei, telur pa pig purfa ad fa heimahjukrun & kvoldin?
Jand Nei O

Feerd pd heimahjukrun um helgar?

Jand Nei O

Ef nei, telur pa pig purfa ad fa heimahjukrun um helgar?
Jand Nei O

Feerd pd heimahjukrun ad neturlagi?

Jad Nei O

Ef nei, telur pa pig purfa ad f& heimahjikrun ad neturlagi?
Jand Nei O

Feerd pu heimsendan mat?

J4, alla daga vikunnar

Ja, en ekki um helgar

Nei, ég fee ekki heimsendan mat

ooo

Ef nei, er pad pa vegna pess ad:
pa parft ekki & pvi ad halda
pér er ekki kunnugt um ad pad standi til boda

oo

Nytir pu pér motuneyti fyrir aldrada?
J4, alla daga vikunnar

J4, en ekki um helgar

Nei

ooo
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Ef nei, er pad pa vegna pess ad:
pu parft ekki & pvi ad halda
pér er ekki kunnugt um ad pad standi til boda

oo

Ert p med 6ryggishnapp?
Jand Nei O

Ef pu ert ekki med éryggishnapp, telur pa ad slikur hnappur myndi auka 6ryggi pitt heima?
Jagd Nei O

Faerd pu reglulega heimséknir og adstod heima fyrir fra adstandendum pinum eda vinum?
Jagd Nei O

Ef ja, hvad feerdu u.p.b. margar heimséknir & viku?

Tekur pa patt i félags- og tomstundastarfi fyrir aldrada?
Jagd Nei O

Ef ja, hve oft i manudi?
Ef nei, er pad pa vegna pess ad:

pa parft ekki & pvi ad halda
pér er ekki kunnugt um ad pad standi til boda

oo

Faerd pu aksturspjonustu fra sveitarfélaginu?
Jagd Nei O

Ef ja, hve oft i manudi?

Ef nei, er pad pa vegna pess ad:
pa parft ekki & henni ad halda [m|
pér er ekki kunnugt um ad hun standi til boda O

Hefur pa einhvern tima nytt pér hvildarinnlégn, p.e. timabundna innlégn til hvildar inni & hjakrunarheimili eda
sjukrahsi?
Jand Nei O

Ef nei, hvers vegna ekki?
Stendur ekki til boda

Tel mig ekki hafa porf fyrir pad
Vil pad ekki

oono

Nytir pa pér dagvistun fyrir aldrada?
Jand Nei O

Ef nei, hvers vegna ekki?
Stendur ekki til boda

Tel mig ekki hafa porf fyrir pad
Vil pad ekki

ooo

Hve vel telur pa hisnadid sem pu byrd i henta adsteedum pinum?

Vel O
Saemilega O
lla [m|

Myndir pu gera & pvi breytingar ef pu fengir til pess adstod og fjarstyrk eda lan?
Jand Nei O

Hvernig finnst pér stadido ad pvi ad kynna/veita upplysingar um pa pjonustu sem stendur til boda 6ldrudum sem bua
heima?

Vel O
Saemilega O
lla [m|

Hverjar eru helstu astedur pess ad pu séttir um ad flytjast inn & hjukrunarheimili? (Ath! merktu vid pau atridi sem pu
telur eiga vid.)

Skert likamleg geta

Skert andleg geta
Einmanaleiki

Oryggisleysi

brystingur fra adstandendum
Ohentugt hlsnadi
Fjarhagsastaedur

OoOooooon
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Adrar astedur?

Telur pu ad pu geetir med gédu moéti buid afram heima ef pu fengir meiri pjénustu og adstod?
Jad Nei O

Ef j&, hvada pjonustu/adstod pyrftir pa til vidbotar pvi sem pud hefur niina eda i meira meeli en pd hefur nd? (Ath! merktu vio alla
peetti sem pu telur eiga vid.)
Heimilishjalp

Heimahjukrun

Heimsending matar
Aksturspjénusta
Oryggishnappur

Dagvistun

Hvildarinnlégn
Vidhald/breytingar & hisnadi

ooooooono
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Fylgiskjal 3

Konnun & vishorfum aldradra heimilismanna a Sélvangi og Hrafnistu i Hafnarfirdi — jantar 2006.

1. Er vidkomandi einstaklingur i:

1. Dvalarrymi 10 Hjukrunarrymi2O
2. Kyn:

Kona 10 Karl 200

2. Aldur:

67 — 70 ara 10
71-74éra 20

75-79 ara 30

80 -84 ara 40

85 -89 ara 50

90 -94 ara (5]m]

95 -99 ara 70

100 - 104 éra 8O

3. Stofnun:

Hrafnista 10

Soélvangur 20

4. Hver svarar:

Svarar sjalfur 10
Adstandandi 20
Neitar ad svara 30
EkKi nast i viokomandi 40

5. Hverjar eru helstu asteedur pess ad pu sottir um ad flytjast inn & éldrunarstofnun?

5a) Merkid vid pau atridi sem vid eiga

Skert likamleg geta 10
Skert andleg geta 200
Einmanaleiki 30
Oryggisleysi 40
brystingur fra adstandendum 50
Ohentugt hisnadi 60
Fjarhagséstaedur 70

Adrar astedur?

6. Telur pu ad pu hefdir med gédu maéti getad buid &fram heima med meiri pjénustu og adstod?
Jai10 Nei 200

Ef j&, hvada pjénustu/adstod pyrftir pa til vidbétar pvi sem pa hefur niina eda i meira meli en pa hefur nd?

5a) Merkid vid pau atridi sem vid eiga

Heimilishjalp 10
Heimahjlkrun 20
Heimsending matar 30
Aksturspjénusta 40
Oryggishnappur 50
Dagvistun 60
Hvildarinnldgn 70
Vidhald/breytingar & hisnaedi 8

5b) Onnur pjonusta/adstod?




